
H O O G T E P U N T E N G R O E I L AT E N  G A A N DA N K BA A R H E I D

W E N S E N  2 0 2 6 V I S I E  2 0 2 6

E I N D E JA A R S O E F E N I N G

• Wat heeft mij dit jaar het meest uitgedaagd?
• Wat hebben deze uitdagingen mij over mezelf 

geleerd?
• Welke grenzen heb ik versterkt — of verwaarloosd?
• Hoe ben ik emotioneel, spiritueel of mentaal 

geëvolueerd?

• Welke momenten hebben me dit jaar echt tot leven 
gebracht?

• Waar ben ik oprecht trots op?
• Welke risico’s of beslissingen zijn beter uitgepakt 

dan verwacht?
• Wat heeft me verrast in mijn eigen kracht of 

creativiteit?

• Welke overtuigingen, gewoonten of verwachtingen 
ben ik klaar om los te laten?

• Welke relaties of dynamieken hebben mijn energie 
uitgeput?

• Welke zelftwijfel of innerlijke dialoog past niet 
langer bij wie ik aan het worden ben?

• Welke emotionele rest draag ik nog steeds met me 
mee van dit jaar?

• Wie heeft er voor mij klaargestaan?
• Welke kansen of zegeningen zijn onverwacht op 

mijn pad gekomen?
• Welke innerlijke kwaliteiten hebben mij door 

moeilijke momenten heen geholpen?
• Waar ben ik op dit moment oprecht dankbaar voor?

• Van welke ervaringen wil ik meer in het nieuwe jaar?
• Wat wil ik voelen?
• Welke waarden wil ik versterken?
• Welke versie van mezelf word ik?

• Hoe wil ik volgend jaar zijn? / Hoe wil ik me volgend jaar laten zien?
• Welke energie kunnen geven?
• Welke ondersteunende gewoonten of rituelen wil ik ontwikkelen?
• Welke ene verandering zou de grootste impact hebben op mijn spirituele of persoonlijke groei?
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